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Jodo 13:1-16

“Ora, antes da festa da pdscoa, sabendo Jesus que ja era chegada a sua hora de passar deste mundo para o Pai, como havia
amado os seus, que estavam no mundo, amou-os até o fim.

E, acabada a ceia, tendo jd o diabo posto no coragdo de Judas Iscariotes, filho de Simdo, que o traisse,

Jesus, sabendo que o Pai tinha depositado nas suas mdos todas as coisas, e que havia saido de Deus e ia para Deus,
Levantou-se da ceia, tirou as vestes, e, tomando uma toalha, cingiu-se.

Depois deitou dgua numa bacia, e comegou a lavar os pés aos discipulos, e a enxugar-lhos com a toalha com que estava
cingido.

Aproximou-se, pois, de Simdo Pedro, que lhe disse: Senhor, tu lavas-me os pés a mim?

Respondeu Jesus, e disse-lhe: O que eu fago ndo o sabes tu agora, mas tu o saberds depois.

Disse-lhe Pedro: Nunca me lavards os pés. Respondeu-lhe Jesus: Se eu te ndo lavar, ndo tens parte comigo.

Disse-lhe Simdo Pedro: Senhor, nGo s6 os meus pés, mas também as mdos e a cabecga.

Disse-lhe Jesus: Aquele que estd lavado ndo necessita de lavar sendo os pés, pois no mais todo estd limpo. Ora vOs estais
limpos, mas ndo todos.

Porque bem sabia ele quem o havia de trair; por isso disse: Nem todos estais limpos.

Depois que lhes lavou os pés, e tomou as suas vestes, e se assentou outra vez @ mesa, disse-lhes: Entendeis o que vos tenho
feito?

Vs me chamais Mestre e Senhor, e dizeis bem, porque eu o sou.

Ora, se eu, Senhor e Mestre, vos lavei os pés, vos deveis também lavar os pés uns aos outros.

Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, facais vés também.

Na verdade, na verdade vos digo que ndo é o servo maior do que o seu senhor, nem o enviado maior do que aquele que o
enviou.”

A palavra nos instrui que o equilibrio espiritual é o que pde em ordem toda a nossa vida nesse mundo. O mundo anda de mal
a pior, pois ndo tem encontrado esse equilibrio.

A palavra cita em algumas partes sobre esse equilibrio. Paulo a Timéteo fala: “Porquanto, Deus ndo nos concedeu espirito de
covardia, mas de poder, de amor e de equilibrio.” 11 Timéteo 1:7 (na traducdo da biblia Biblia King James Atualizada). Em
Provérbios 3:21 esta escrito: “Meu filho, guarde consigo a sensatez e o equilibrio, nunca os perca de vista;”. Também em
Provérbios 16:21, ainda diz: “O sdbio de coragdo é considerado prudente; quem fala com equilibrio promove a instrugéo.”

E como conseguir, encontrar ou adquirir esse equilibrio de espirito?

Precisamos adquirir 3 qualidades, no minimo, que o Senhor Jesus possuia e que sdo fundamentais para ser gerado em nds
esse equilibrio. Sdo elas:

1. Amor - “amou-os até o fim” v.1, o amor era o combustivel que movia Jesus. A prova de que Ele é Deus, pois “Deus é amor”
(I Jodo 4.8). Até quando vocé seria capaz de amar alguém? O segredo da perseveranca de Jesus foi que Ele amou até o fim.

2. Sabedoria - Jesus sabia quem era o seu inimigo, pois tinha “o Diabo posto no coragdo de Judas, filho de Simdo Iscariotes,
que o traisse” v.2. Mas Ele sabia que seu inimigo ndo era Judas e sim o diabo. Do mesmo modo precisamos saber quem é o
nosso verdadeiro adversario para que ndo lutemos contra as pessoas e nos desanimemos de amar.

3. Confianga em Deus - Jesus sabia quem Ele era: “Jesus, sabendo que o Pai lhe entregara tudo nas méos, e que viera de Deus
e para Deus voltava”, v.3. Precisamos saber quem somos, servos de Deus, para estar preparados para amar e perseverar.
Quando vocé sabe quem vocé é, vocé ndo se importa com o que os outros dizem. Essa convicgdo de Jesus de quem Ele era,
bem como o seu propésito, lhe deram forgas para continuar.

De posse dessas qualidades em nossas vidas praticamos em nosso dia-a-dia conforme Jesus praticou com os discipulos
naquela oportunidade. Foram 3 atitudes que nos ensinam muito. Sao elas:
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1. Evitar extremos: v. 8 e 9. Essa foi referente a Pedro. Pedro foi extremista. “Ou tudo ou nada”. Num momento disse que
ndo aceitava que Jesus lhe lavasse os pés e em seguida queria que |lhe lavasse as mdos e a cabega também. O crente
extremista quer que Deus resolva seus problemas de uma vez, mas ndo é assim. O remédio para a inconstancia é a
perseveranga.

2. Seja Humilde: v.14,15. Jesus deu o maior exemplo de humildade para seguirmos. Ser humilde ndo é se sentir mal ou pior
do que os outros. Mas também é nio querer ser melhor do que os outros. E ser capaz de suportar a humilhagdo e saber
esperar a hora da recompensa, pois os “Qualquer, pois, que a si mesmo se exaltar, serd humilhado,; e qualquer que a si
mesmo se humilhar, serd exaltado” (Mateus 23.12). O segredo da humildade é a Paciéncia.

3. Seja Obediente: v.7 e 16. Precisamos aprender a obedecer sem questionar a Deus. Jesus disse que “o que eu fago, tu nGo o
sabes agora; mas depois o entenderds” v.7, entdo podemos confiar e obedecer a Deus sem medo. Além disso, Jesus também
disse que “Ndo é o servo maior do que o seu senhor, nem o enviado maior do que aquele que o enviou” v.16, por isso
precisamos saber que nosso lugar é de obedecer e ndo determinar o que Deus deve fazer. E preciso amar e perseverar por
obediéncia como Jesus que foi obediente e amou até o fim.

Resumindo, o nosso ponto de equilibrio espiritual é a pedra de esquina. Aquele que é o fundamento. Jesus Cristo, nosso
Senhor. Nele encontramos esse equilibrio e absolvemos essas instrugdes na palavra de Deus Pai que é seu filho, o verbo vivo.
S3o inumeras as situagGes que vém para tentar nos desequilibrar. Equilibrados, passamos por elas firmados na verdade e

tendo seguranga que estamos edificados sobre o bom fundamento.

Prossiga para o alvo deixando o passado para tras (Filipenses 3.14,15). “Avante e para o Alto” esse deve ser o lema do cristdo
que quer ser perseverante e crescer espiritualmente com equilibrio e constancia.

Graca de paz a todos os irmdos! Amém!

Estudo enviado por Lucas Belcavello de Oliveira

]
Examinando a Biblia :: Equilibrio Espiritual 2



